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2010 Gründung

2011 Teilnahme am 1. 
UN-Gipfel zu nichtübertragbaren
Krankheiten 

2014 DANK-Strategiepapier

2016 DANK-Grundsatzpapier

2018 Teilnahme am 3. UN-Gipfel zu
nichtübertragbaren Krankheiten 

Historisches
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Nichtübertragbare Krankheiten
WHO Länderprofil Deutschland

World Health Organization: Noncommunicable Diseases (NCD) Country Profiles. 2018

(Stand 2016)
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Nichtübertragbare Krankheiten
Übergewicht und Adipositas in 
Deutschland (2014/15)

Lange C & Finger JD: Gesundheitsverhalten in Deutschland und Europa. Journal of Health Monitoring 
2017;2(2)

Adipositas
Übergewicht
Normalgewicht
Untergewicht
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Nichtübertragbare Krankheiten
Risikofaktoren in Deutschland (2014/15)

Lange C & Finger JD: Gesundheitsverhalten in Deutschland und Europa. Journal of Health Monitoring 
2017;2(2)
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Deutsche Allianz Nichtübertragbare Krankheiten: Prävention nichtübertragbarer Krankheiten – eine 
gesamtgesellschaftliche Aufgabe. 2016

Ziele
Grundsatzpapier

Reduzierung des 
Tabakkonsums

Verringerung des 
schädlichen 

Alkoholkonsums

Verhinderung der 
Zunahme von 
Diabetes und 

Adipositas

Steigerung der 
körperlichen 

Leistungsfähigkeit
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1. Täglich mindestens 
eine Stunde Bewegung 

(Sport) in Kita und 
Schule

2. Adipogene
Lebensmittel besteuern 

und gesunde 
Lebensmittel entlasten 

(Zucker-/Fettsteuer)

3. Verbindliche 
Qualitätsstandards für 

Kita- und 
Schulverpflegung 

4. Verbot von an Kinder 
gerichtete 

Lebensmittelwerbung 

Forderungen
Strategiepapier

Effertz et al: Wirkungsvolle Prävention chronischer Krankheiten. Präv Gesundheitsf 2015
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Internationaler Rahmen
Global Action Plan

World Health Organization: Global action plan for the prevention and control of noncommunicable diseases 2013-2020, 2013.
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Internationaler Rahmen
Sustainable Development Goals

United Nations: Sustainable Development Goals. 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/. O.J.



11

Internationaler Rahmen
Sustainable Development Goals

United Nations: Sustainable Development Goal 3. https://sustainabledevelopment.un.org/sdg3 .O.J.

3.4 By 2030, reduce by one third premature mortality from non-
communicable diseases through prevention and treatment and 
promote mental health and well-being 

3.5 Strengthen the prevention and treatment of substance abuse, 
including narcotic drug abuse and harmful use of alcohol 

3.A Strengthen the implementation of the World Health Organization 
Framework Convention on Tobacco Control in all countries, as 
appropriate 
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Internationaler Vergleich
Zuckersteuern in 59 Ländern

London School of Hygiene and Tropical Medicine: Sugar taxation around the world. 
https://www.lshtm.ac.uk/research/research-action/features/uk-sugar-tax-will-it-work. O.J.
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• Frankreich: 

Ampelkennzeichnung

• Chile: 

Warnhinweise

Internationaler Vergleich
Lebensmittelkennzeichnung
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1. Begrüßung

Süddeutsche Zeitung 
10.10.2018

„Die deutsche Ernährungs-Politik ist von Unwissen, 
Trägheit und Lobbyismus geprägt.“



15DANK-Treffen am 12. April 2018, Berlin
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Studie: Gesunde Mehrwertsteuer

PD Dr. Tobias Effertz, Universität Hamburg, November 2017 

 Maßnahme

0 % MwSt. für gesunde Lebensmittel

7% für „normale“ Lebensmittel

19 % für ungesunde Lebensmittel

29 % für Softdrinks

 Effekt

Rückgang von starkem Übergewicht (circa 8 % bei 

Männern, circa 3 % bei Frauen).

 Kostenersparnis

ca. 5 Milliarden Euro pro Jahr
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Unterschriftenaktion
„Ärzte gegen Fehlernährung“ Mai 2018

Offener Brief an Angela Merkel

Über 2000 Unterschriften, 13 Organisationen, 

u.a. AOK und Techniker Krankenkasse

4 konkrete Maßnahmen:

1. Lebensmittelkennzeichnung

2. Standards für Schulverpflegung

3. Werbebeschränkungen gegenüber Kindern

4. Steuerliche Anreize für 
gesündere Rezepturen  



19DANK-Treffen am 12. April 2018, Berlin

Über 100 Print-Artikel
Meinungsmedien: 
Spiegel daily, Stern, u.w.

16 Uhr
Tagesschau
Schwerpunkt

ZDF Mittagsmagazin
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Überzeugung & Druck

DANK beim UN Gipfel 
2018 in New York
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Teilnahme am 1. Global NCD Alliance Forum in Sharjah (VAR) 
13.-15.11.2015

Teilnahme am internationalen NCD-Treffen in Brüssel, 11./12. 
Oktober 2016

Teilnahme am 2. Global NCD Alliance Forum in Sharjah, 
9.-11.12.2017

Teilnahme an UN High Level Meetings on NCDs 2011, 2014 und 
2018 (Social Hearing am 5.7.2018 und Gipfel am 27.9.2018)

Aktivitäten
Internationale Vernetzung
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Das Interesse ist da

ZDF Morgenmagazin 
20.12.2018

Gastbeitrag
Süddeutsche 
Zeitung
11.11.2017
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Improving lives is the only end goal

Too much research is done for research sake. We 
believe that improving lives is the only end goal 
and that research is only relevant when it has an 
impact on human lives.

Increasing the social impact of science

We recognise that a great research paper is not 
enough and that it requires development, 
mobilisation, and exposure. So we promise to set 
agendas, create context, inform leaders, start 
debates, and advocate for the idea that research 
can and will make a difference.

Wer, wenn nicht wir? The Lancet Manifesto

The Lancet: Our manifesto. www.thelancet.com. O.J.
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Herzlichen Dank für ihre 
Aufmerksamkeit! 


